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/D�&KLHVD�UHQGH�JUD]LH�LO�6LJQRUH�SHU�LO�GRQR�GHOOD�YLWD�FRQ�
VDFUDWD��6FULYH�SDSD�)UDQFHVFR��Š(FFR�FKH�FRVD�YHGRQR�JOL�
RFFKL� GHL� FRQVDFUDWL�� OD� JUD]LD� GL� 'LR� ULYHUVDWD� QHOOH� ORUR�
PDQL��,O�FRQVDFUDWR�¦�FROXL�FKH�RJQL�JLRUQR�VL�JXDUGD�H�GLFH��
7XWWR�¦�GRQR��WXWWR�¦�JUD]LD�š��,O���IHEEUDLR��QHOOD�IHVWD�GHOOD�
SUHVHQWD]LRQH�GHO�6LJQRUH�� SUHJKLDPR�SHU� OH�SHUVRQH�FRQ�
VDFUDWH��FKLDPDWH�DG�HVVHUH�RJJL�SL·�FKH�PDL�VHJQR�GL�VSH�
UDQ]D�H�PDHVWUH�GL�YLWD�VSLULWXDOH� 
1HOOH�QRVWUH�SDUURFFKLH�VRQR�SUHVHQWL�OH�PDGUL�&DQRVVLD�
QH��OH�VXRUH�&DUPHOLWDQH�H�OH�DXVLOLDULH�GLRFHVDQH�0D�
ULD�5HJLQD� H�$QQD�0DULD�� FLDVFXQD� FRQ� LO� SURSULR� VSHFLDOH�
FDULVPD��ULFRQRVFHQWL�SHU�TXHVWH�SUHVHQ]H�SUH]LRVH��VDSSLD�
PR�DWWLQJHUH�D�TXHVWH�VRUJHQWL�GL�EHQH� 

&DULVVLPL� 
LO� &RQVLJOLR� (VHFXWLYR� KD� GH�
FLVR� GL� VSRVWDUH� OD� GDWD�
GHOO
,QYHVWLWXUD� 5HOLJLRVD�
GHOOD� QRVWUD� 5HJJHQ]D� FRQ�
O
DXVSLFLR� GL� SRWHUOD� YLYHUH�
FRPH�XQD�YHUD�IHVWDŦ 
XQD�IHVWD�GL�WXWWR�LO�SRSROR�JLDOORURVVR�� 
3HUWDQWR�OD�FHULPRQLD�VL�VYROJHU�� 
6DEDWR���$SULOH������DOOH�RUH�������SUHV�
VR�OD�&KLHVD�3DUURFFKLDOH�66��5HGHQWRUH� 

3HU� GDUH� FRPXQTXH� XQ� VHJQR� WDQJLELOH� GHOOD�
QRVWUD� IHVWD��9HQHUGª� �� )HEEUDLR� DOOH� RUH�
������ SUHVVR� OD� &KLHVD� 3DUURFFKLDOH� 66�� 5H�
GHQWRUH�VL�WHUU��LO�WUDGL]LRQDOH�&RQFHUWR� GHOOD�
&DQGHORUD� 
1HOVRQPHVVH�H�7H�'HXP�LQ�'R�PDJJLRUH 

�)��-��+\GHQ� 
2UFKHVWUD�H�FRUR�VLQIRQLFR�$PDGHXV 

&RQWUDGD�/HJQDUHOOR 
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&LDVFXQR�KD�ELVRJQR�FKH�TXDOFXQ�DOWUR�VL�SUHQGD�FX�
UD�GL�OXL��FKH�FXVWRGLVFD�OD�VXD�YLWD�GDO�PDOH��GDO�EL�
VRJQR�� GDOOD� VROLWXGLQH�� GDOOD� GLVSHUD]LRQH��4XHVWR�¦�
YHUR�SHU�WXWWL��PD�ULJXDUGD�LQ�PDQLHUD�SDUWLFRODUH�OH�FDWHJR�
ULH�SL·�GHEROL��FKH�QHOOD�SDQGHPLD�KDQQR�VRƢHUWR�GL�SL·�� 
,O�QRVWUR�SHQVLHUR�YD� LQQDQ]LWXWWR�DOOH�QXRYH�JHQHUD]LRQL�H�
DJOL�DQ]LDQL��/H�SULPH��SXU�ULVXOWDQGR�WUD�TXHOOH�PHQR�FROSL�
WH�GDO�YLUXV��KDQQR�VXELWR�LPSRUWDQWL�FRQWUDFFROSL�SVLFRORJL�
FL��FRQ�OŞDXPHQWR�HVSRQHQ]LDOH�GL�GLYHUVL�GLVWXUEL�GHOOD�FUH�
VFLWD��PROWL�DGROHVFHQWL�H�JLRYDQL��LQROWUH��QRQ�ULHVFRQR�WXW�
WRUD�D�JXDUGDUH�FRQ�ƁGXFLD�DO�SURSULR�IXWXUR��7UD�OH�SHUVRQH�
DQ]LDQH��YLWWLPH�LQ�JUDQ�QXPHUR�GHO�&RYLG-����QRQ�SRFKH�VL�
WURYDQR�DQFRUD�RJJL�LQ�XQD�FRQGL]LRQH�GL�VROLWXGLQH�H�SDX�
UD�� IDWLFDQGR�D� ULWURYDUH�PRWLYD]LRQL� HG�HQHUJLH�SHU�XVFLUH�
GL� FDVD� H� ULVWDELOLUH� UHOD]LRQL� DSHUWH� FRQ� JOL� DOWUL��$QFKH� OH�
IUDJLOLW��VRFLDOL�VRQR�VWDWH�DFXLWH��FRQ�OŞDXPHQWR�GHOOH�IDPL�
JOLH� LQ�VLWXD]LRQH�GL�SRYHUW��DVVROXWD��GHOOD�GLVRFFXSD]LRQH�
H� GHO� SUHFDULDWR�� GHOOD� FRQƂLWWXDOLW�� GRPHVWLFD�� ,Q� TXHVWR�
VFHQDULR� Š,O� YHUR� GLULWWR� GD� ULYHQGLFDUH� ¦� TXHOOR� FKH� RJQL�
YLWD�� WHUPLQDOH� R� QDVFHQWH�� VLD� DGHJXDWDPHQWH� FXVWRGLWD��
0HWWHUH�WHUPLQH�D�XQD�HVLVWHQ]D�QRQ�¦�PDL�XQD�YLWWRULD��Q§�
GHOOD�GHPRFUD]LD��¦�TXDVL�VHPSUH�LO�WUDJLFR�HVLWR�GL�SHUVRQH�
ODVFLDWH�VROH�FRQ�L�ORUR�SUREOHPL�H�OD�ORUR�GLVSHUD]LRQHš� 
/D�ULVSRVWD�FKH�RJQL�YLWD�IUDJLOH�VLOHQ]LRVDPHQWH�VRO�
OHFLWD�¦�TXHOOD�GHOOD�FXVWRGLD� 
&RPH� FRPXQLW�� FULVWLDQD� IDFFLDPR� FRQWLQXDPHQWH� OŞHVSH�
ULHQ]D� FKH� TXDQGR� XQD� SHUVRQD� ¦� DFFROWD�� DFFRPSDJQDWD��
VRVWHQXWD��LQFRUDJJLDWD��RJQL�SUREOHPD�SX°�HVVHUH�VXSHUDWR�
R�FRPXQTXH�IURQWHJJLDWR�FRQ�FRUDJJLR�H�VSHUDQ]D 
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Cari sposi e spose di tutto il mondo! Non vergognatevi di inginocchiarvi insieme da-
vanti a Gesù nell’Eucaristia per trovare momenti di pace e uno sguardo reciproco 
fatto di tenerezza e di bontà.  

O di prendere la mano dell’altro, quando è un po’ arrabbiato, per strappargli un 
sorriso complice. Magari recitare insieme una breve preghiera, ad alta voce, la sera 
prima di addormentarsi, con Gesù presente tra voi… non dimenticate che il perdono 
risana ogni ferita. Perdonarsi a vicenda è il risultato di una decisione interiore che 
matura nella preghiera, nella relazione con Dio, è un dono che sgorga dalla grazia 
con cui Cristo riempie la coppia quando lo si lascia agire, quando ci si rivolge a Lui. 
Cristo “abita” nel vostro matrimonio e aspetta che gli apriate i vostri cuori per 
potervi sostenere con la potenza del suo amore, come i discepoli nella barca. Il no-
stro amore umano è debole, ha bisogno della forza dell’amore fedele di Gesù. Con 
Lui potete davvero costruire la «casa sulla roccia» (Mt 7,24). 

(Papa Francesco) 

5FWWTHHMNJ�8FSYN�2FLN�-�8��5NJYWT�-�8X��7JIJSYTWJ�NS�1JLSFST 

La felicità di una 
famiglia non è la 
totale assenza di 
problemi, non è 
un’unità di misura 
e nemmeno una foto 
incorniciata in bella 
mostra sopra uno 
scaffale del salotto.  
La felicità di una 
famiglia è piuttosto 
qualcosa che ha a 
che fare con la con-
sapevolezza: «una 
famiglia consapevo-
le ha un progetto e 
una direzione e sa 
sfruttare i momenti 
chiave della vita».  

(A. Pellai e  
B. Tamborini) 
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RUH�����RUDWRULR�6V��0DJL 
3UHJKLHUD� FRQ� OH� IDPLJOLH� GHL�
EDPELQL� EDWWH]]DWL� QHJOL� XOWLPL�
��DQQL�H�FRQ�IDPLJOLH�LQ�DWWHVD� 
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,O�SULPR�SHUVRQDJJLR�-�TXDVL�FRQ�VHQVR�GL�ULQJUD]LDPHQWR�-� OR�GREELDPR�D�
&ROXL�FKH�KD�LVSLUDWR�LO�WLWROR�GL�TXHVWL�QRVWUL�LQFRQWUL�VSRUDGLFL�� 
/XLJL�3LUDQGHOOR�LQ�1RYHOOH�SHU�XQ�DQQR�FL�UDFFRQWD�OD�VWRULD�GL�&L�XOD�H�GHOOH�
VXH� SDXUH��&L�XOD� ¦� XQ� UDJD]]R�GL� WUHQW
DQQL� FKH� ODYRUD� LQ� XQD�PLQLHUD� GL�
]ROIR� LQ�6LFLOLD��GHULVR�H�PDOWUDWWDWR�GD� WXWWL� SHU� OD� VXD� VFDUVD� LQWHOOLJHQ]D��
&RPH�PDQRYDOH�DOOH�GLSHQGHQ]H�GL�=LŞ�6FDUGD�KD� LO� FRPSLWR�GL�SRUWDUH� OR�
]ROIR�LQ�VXSHUƁFLH� 

8QD�VHUD��SHU�ƁQLUH�LO�ODYRUR��RFFRUUH�IDUH�XQ�WXUQR�GL�QRWWH��&L�XOD��VHEEH�
QH�VWUDYROWR�GDOOD�IDWLFD��QRQ�VL�WLUD�LQGLHWUR��(JOL�QRQ�¦�SUHRFFXSDWR�Q§�GHO�
ODYRUR�H�QHSSXUH�GHO�EXLR�GHOOD�PLQLHUD�-�FRQRVFH�EHQH�OH�JDOOHULH��3LXWWRVWR�
&L�XOD�KD�XQD�SDXUD�VDQWLVVLPD�GHO�EXLR�GHOOD�QRWWH�FKH�WURYHU��XVFLWR�GDO�
FXQLFROR��$QQL�SULPD��LQIDWWL��QHOOD�PLQLHUD�HUD�VFRSSLDWD�XQD�PLQD�H�SHU�OD�
SDXUD�GHOO
HVSORVLRQH�VL�HUD�ULIXJLDWR�LQ�XQ�DQIUDWWR�URPSHQGR�OD�VXD�ODQWHU�
QD��4XDQGR�ƁQDOPHQWH�ULXVFª�DG�XVFLUH��VL�VDUHEEH�DVSHWWDWR�OD�OXFH�GHO�VROH�
HG�LQYHFH�ŠVŞHUD�PHVVR�D�WUHPDUH��VSHUGXWR��FRQ�XQ�EULYLGR�SHU�RJQL�YDJR�
DOLWR� LQGLVWLQWR�QHO�VLOHQ]LR�DUFDQR�FKH�ULHPSLYD� OD�VWHUPLQDWD�YDFXLW���RYH�
XQ� EUXOLFKLR� GL� VWHOOH�� ƁWWH� SLFFROLVVLPH�� QRQ� ULXVFLYD� D� GLƢRQGHUH� DOFXQH�
OXFHŦš��2UD�&L�XOD�HUD�WHUURUL]]DWR�DO�VROR 
SHQVLHUR� FKH� DYUHEEH� VSHULPHQWDWR� GL�
QXRYR�TXHOOR�VPDUULPHQWR��(�TXHVWD�SDXUD�
OR� DFFRPSDJQ°� VLQR� DOOŞLPERFFDWXUD� GHOOD�
FDYHUQD��TXDQGR��FRQ�VXR�JUDQGH�VWXSRUH��
XVFHQGR� FRQ� LO� VXR� FDULFR� GL� ]ROIR� VXOOH�
VSDOOH�� YLGH� OD� OXQD� SLHQD� LOOXPLQDUH� ŠD�
JLRUQRš�OR�VSD]LR�DWWRUQR�H�GHQWUR�GL�OXL� 

4XLQGL��YHQHQGR�D�QRL�H�SHQVDQGR�D�&L�XOD�H�DOOH�VXH�SDXUH��¦�EHQH�VDSHUH�
FKH�OD�SDXUD�QRQ�SX°�DYHUH�LO�WLPRQH�GHOOD�QRVWUD�YLWD�H�FKH�FLDVFXQR�GL�QRL�
GHYH�DYHUH� LO� FRUDJJLR�GL�GDUH� ŠXQD�VHFRQGD�SRVVLELOLW�š�DOOD� UHDOW��FKH� OR�
FLUFRQGD��$�YROWH�EDVWD�IDUH�XQ�SDVVR��XQ�VHPSOLFH�SDVVR��TXHOOR�FKH�FL�SRU�
WD�GDOOŞLPERFFDWXUD�GHOOD�FDYHUQD�DO�PRQGR��DOOŞDOWUR��/D�SDXUD�FRVª�VYDQLVFH�
H� DYDQ]D� OR� VWXSRUH��'L� &L�XOD� H� QRVWUR�� Š&DGGH� D� VHGHUH� VXO� VXR� FDULFR��
GDYDQWL�DOOD�OXQDŦ�VL�PLVH�D�SLDQJHUH�VHQ]D�YROHUOR��VHQ]D�VDSHUOR��GDO�JUDQ�
FRQIRUWR��GDOOD�GROFH]]D�FKH�VHQWLYD�QHOOŞDYHUOD�VFRSHUWD�QHO�FLHOR��LJQDUD�GL�
OXLŦ�1RQ�DYHYD�SL·�SDXUD�Q§�VL�VHQWLYD�SL·�VWDQFR��QHOOD�QRWWH�RUD�SLHQD�GL�
VWXSRUHš��������������������������������������������������������������������������������������'RQ�6WHIDQR 

· 6$%$72���)(%%5$,2�� RUH����� ,QYLWLDPR�WXWWH�OH�IDPLJOLH�DOOD�VLP�
SDWLFD�LQL]LDWLYD�GHO�Š&LQHIRUXPš��FRQ�XQ�FRQIURQWR� RQOLQH��DSHUWR�
DL�SDUURFFKLDQL��GL�RJQL�HW��FRQ�TXL]�SHU�L�UDJD]]L���OLQN�VXL�VRFLDO� 

3URSRQLDPR�OD�YLVLRQH�SHUVRQDOH�GHO�ƁOP�/XFD� �'LVQH\�
3L[DU�� UHJLD�/XFD�&DVDURVD��������FKH�SRWU��HVVHUH�YL�
VWR�FRPRGDPHQWH�D�FDVD��'LVQH\���RSSXUH�FKLHGHQGR�
LO�'9'�LQ�SUHVWLWR�QHOOH�VHJUHWHULH�GHOOH�TXDWWUR�SDUURF�
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