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U n anziano ebreo era assai noto per la 
sua capacità di farsi ascoltare dall'E-

terno. Un giorno un grande mistico, il san-
to cabbalista Isaac Luria, volle conoscerlo 
di persona e scoprire il suo segreto: 

"Ho sentito cose meravigliose su di te" 
disse all'uomo quando lo trovò  
"Sei uno studioso della Torah?". 

"No" disse l'uomo "non ho mai avuto la 
possibilità di studiare". 

"Allora devi conoscere profondamente i 
Salmi, un genio della devozione che prega 
con grande intensità". 

"No" disse l'uomo. "Ho spesso ascoltato i 
Salmi, ma non sono in grado di recitarne 
alcuno". 
 

 

"Tuttavia" disse Rabbi Luria "mi è stato det-
to che l'intensità della tua preghiera supera 
persino la mia! Cosa hai fatto durante i 
Giorni Terribili (i 10 giorni che vanno da 
Rosh Hashanà a Yom Kippur) per meritare 
tanta lode?". 

"Maestro, io sono un ignorante. Conosco 
solo 10 delle 22 lettere dell'alfabeto. Ma 
quando entro in sinagoga e vedo la comuni-
tà così fervente nella preghiera, il mio cuore 
si spezza. Non sarei affatto in grado di pre-
gare. Allora dico: Ribbonò shel Olàm 
[Maestro dell’universo], ecco le lettere che 
conosco: alef, bet, ghimel, ... combinale in 
modo che Tu comprenda e spero che Ti 
siano gradite. Poi ripeto in continuazione 
queste 10 lettere, fiducioso che Dio le tra-
sformerà in parole". 

 

6L�DSUH�XQD�VHWWLPDQD�LQ�FXL�VLDPR�LQYLWDWL�D�SUHJDUH�H�D�VYLOXSSDUH�GLDORJR�H�FRQR�
VFHQ]D�VLD�GHOOD�WUDGL]LRQH�FULVWLDQD�HVSUHVVD�QHOOH�VXD�YDULH�FRQIHVVLRQL��VLD�GL�TXHO�
OD�HEUDLFD��(FFR�XQ�UDFFRQWR� FKDVVLGLFR��WLSLFD�HVSUHVVLRQH�GHOOD�WUDGL]LRQH�HEUDL�
FD��FDSDFH�GL� VRUSUHQGHUH��GL� IDU� ULƂHWWHUH��PD�DQFKH�GL� IDU� VRUULGHUH��FL� ID� VHQWLUH�
YLFLQL�QHO�FDPPLQR�GL� IHGH�H�JXDUGDUH�FRQ�VLPSDWLD�DOOH�FRPXQLW��HEUDLFKH�FRQ� OD�
FHUWH]]D�FKH�m'LR�FRQWLQXD�DG�RSHUDUH�QHO�SRSROR�GHOOŞ$QWLFD�$OOHDQ]D�H�ID�QDVFHUH�
WHVRUL�GL�VDJJH]]D�FKH�VFDWXULVFRQR�GDO�VXR�LQFRQWUR�FRQ�OD�3DUROD�GLYLQDy��(*������ 
,O�VHFRQGR�UDFFRQWR�DWWLQJH�� LQYHFH��GDOOD� WUDGL]LRQH�FULVWLDQD�GHL�GHWWL� GHL� SDGUL�
GHO�GHVHUWR��H�VRWWROLQHD�OŞLPSRUWDQ]D�GL�LQWHUURJDUH�FKH�¦�DGXOWR�QHOOD�IHGH� 

U n fratello interrogò un anziano: «Abba, 
io interpello gli anziani ed essi mi par-

lano della salvezza della mia anima, ma io 
non ritengo nulla di quel che mi dicono. A 
che pro interrogarli, non ne ricavo nessun 
profitto: sono completamente corrotto!». 
Ora, vi erano là due vasi vuoti. L'anziano 
disse al fratello: «Va' a prendere uno di quei 
due vasi, riempilo d'olio, bruciavi dentro 
della stoppa, poi vuota via l'olio e rimettilo 
al suo posto».  

Il che fu fatto. «Daccapo», disse l'anziano. 
E dopo che il discepolo l'ebbe fatto parec-
chie volte, gli disse: «Ora porta qui tutti e 
due i vasi e vedi quale dei due sia più puli-
to». «Quello dove ho messo l'olio», disse il 
fratello. «Così è della tua anima con le do-
mande che poni agli anziani», continuò il 
vecchio; «benché non trattenga nulla di ciò 
che ode, tuttavia si purifica lentamente, più 
dell'anima che non interroga».  
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1RQ�YRUUHL� VFRPRGDUH�$XWRUL�SOXULSUHPLDWL��PD� LQ�TXHVWR� WHPSR� LQ�FXL�FŞ¦�ELVR�
JQR�GL�ŠDSSLJOLš�¦�JLXVWR�WURYDUH�FDSDFLW��FUHDWLYH��R�FDULVPL�GRPHVWLFL��LQ�FKL�KD�
VDSXWR�WUDPXWDUH�LO�WHPSR�LQ�FXL�VL�¦�WURYDWR�D�YLYHUH�LQ�ŠRFFDVLRQHš��(FFR�SHUFK§�
RJQL�WDQWR�VX�/LOOLSXW�DSSDULU��OD�UXEULFD�Š3HUVRQDJJL�LQ�FHUFD�GL�$XWRUHš�� 
1RQ�VDUDQQR�VROR�ŠVHLš��PD�FHUWDPHQWH�PROWL�GL�SL·� 

/Ş$XWRUH� SRL� GL� FXL� VL� SDUOD�� QRQ� VDU�� WDQWR� FROXL� FKH� KD� LQYHQWDWR� L� 3HUVRQDJJL�
ŠLQFRQWUDQGROL� DQGDQGR� VX� H� JL·� SHU� OŞDOIDEHWRš� �*�� *XDUHVFKL��� TXDQWR� SLXWWRVWR�
Š$XWRUHš�¦�FROXL�FKH�RƢUH�D�TXHVWL�Š6RJJHWWLš�WHPSR�H�VSD]LR�SHUFK§�OD� ORUR�YLWD�
GDOOH�SDJLQH�GL�XQ�OLEUR�ULHVFD�D�LVSLUDUH�H�RULHQWDUH�OD�VXD� 

)DWWH�TXHVWH�VHPSOLFL�SUHPHVVH��SRVVLDPR�SDUWLUH�FRQ�XQŞHVSUHVVLRQH�FDUD�DL�/H�
JQDQHVL�¦��Š9D�OD�EDW¦O�FD�V¦P�VX�WXWLš�� 
(�SURSULR�GL�EDUFKH�YRUUHL�SDUODUH�RJJL��8QD� LQ�SDUWLFRODUH��(VVD�SRUWD�XQ�QRPH�
LPSHJQDWLYR�H�SLHQR�GL�IXWXUR��6WR�SDUODQGR�GHOOD�EDUFD�Š3URYYLGHQ]Dš�GHL�0DOD�
YRJOLD��*��9HUJD���$�OHL�3DGURQ�ŝ1WRQL�KD�DƣGDWR�OD�ULSUHVD�HFRQRPLFD�GL�WXWWD�OD�
IDPLJOLD��PDQGDQGR�LO�ƁJOLR�%DVWLDQD]]R�D�UHFXSHUDUH�XQ�FDULFR�GL�/XSLQL��LQYHVWL�
PHQWR�GL�WXWWH�OH�ORUR�ULVLELOL�ULFFKH]]H��,�PHPEUL�GHOOD�IDPLJOLD��UDGXQDWL�VXOOD�ULYD�
QHOOŞDWWHVD� GHOOŞDWWUDFFR� GL� Š3URYYLGHQ]Dš�� YHGRQR� VXELWR� WUDPXWDUVL� OD� JLRLD� LQ�
GHOXVLRQH��QRQ�SRWHQGR�IDU�DOWUR�FKH�YHGHU�FRODUH�D�SLFFR�Š3URYYLGHQ]Dš��L�OXSLQL�H�
OH�ORUR�VSHUDQ]H�H�GHVLGHUL�GL�ULFFKH]]D��0HQR�PDOH�SHU°�FKH�FŞ¦�5HQ]R����,O�SHUVR�
QDJJLR�GHL�3URPHVVL�6SRVL�¦�LQ�IXJD�YHUVR�%HUJDPR�SHU�VIXJJLUH�DOOD�SROL]LD�VSD�
JQROD� FKH� OŞDFFXVD� GL� HVVHUH� XQR� GHL� VRELOODWRUL� GHOOŞDVVDOWR� DL� IRUQL�� )LQDOPHQWH�
DUULYD�QHL�SUHVVL�GHOOD�FLWW��H�VL�IHUPD�D�PDQJLDUH�XQ�ERFFRQH�FRQ�JOL�XOWLPL�GDQDUL�
FKH� JOL� VRQR� ULPDVWL�� )XRUL� GDOOŞRVWHULD� LQFRQWUD� GHL�PHQGLFDQWLŦ� ,O�0DQ]RQL� FL�
VSLHJD�FKH�FRVŞ¦�Š3URYYLGHQ]Dš��Š/D�FŞ¦�OD�3URYYLGHQ]D��–�GLVVH�5HQ]R��H��FDFFLDWD�
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VPHWWH�GL�FRQƁGDUH�LQ�'LRš��3HQVR�VLD� LPSRUWDQWH�QRQ�FDQWDUH�FRQ�WURSSD�UDVVH�
JQD]LRQH�GLVLOOXVD��Š)LQ�FKH�OD�EDUFD�YD��ODVFLDOD�DQGDUHŦš��3LXWWRVWR�QRL�&ULVWLDQL�
GREELDPR� LPSDUDUH�FKH� OH�FRLQFLGHQ]H�QRQ�HVLVWRQR��$O�FRQWUDULR��RJQL�ŠWHPSRš�
HG�RJQL�ŠVLWXD]LRQHš�-�SHU�TXDQWR�LQWULFDWD�H�FRPSOHVVD�-�¦�ŠRFFDVLRQH�IDYRUHYROHš�
SHUFK§�VL�SRVVD�YHGHUH�OD�3URYYLGHQ]D�GL�&ULVWR�� 
4XLQGL�DQFKH�TXL��4XLQGL�DQFKH�RUD���4XLQGL�DQFKH�VH�D�YROWH�VHPEUD�FKH�ŠLO�WXR�
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