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CANTO INIZIALE

ASTRO DEL CIEL, PARGOL DIVIN,

MITE AGNELLO REDENTOR!

TU CHE I VATI DA LUNGI SOGNAR,

TU CHE ANGELICHE VOCI NUNZIAR,

LUCE DONA ALLE GENTI

PACE INFONDI NEI CUOR!

LUCE DONA ALLE GENTI,

PACE INFONDI NEI CUOR!



CANTO INIZIALE

ASTRO DEL CIEL, PARGOL DIVIN,

MITE AGNELLO REDENTOR!

TU DI STIRPE REGALE DECOR,

TU VIRGINEO, MISTICO FIOR,

LUCE DONA ALLE GENTI,

PACE INFONDI NEI CUOR!

LUCE DONA ALLE GENTI,

PACE INFONDI NEI CUOR!



Gli occhi di 
Maria



Lo sguardo che dice «sì»

•Nel nome del Padre e del Figlio e dello 
Spirito Santo

•Amen



Lo sguardo che dice «sì»

•Signore, apri i nostri occhi,
•Per guardare con uno sguardo nuovo e 

riconoscere la tua presenza
•Signore, apri il nostro cuore,
•Per ascoltare la tua Parola e vivere come tu ci 

hai insegnato.



La Parola
Lettura del Vangelo secondo Luca (1,26-28)

Morto Erode, ecco, un angelo del Signore apparve in sogno a Al

sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della

Galilea, chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo

della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria.

Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con

te».



Quante volte ci è capitato di sbuffare davanti a una proposta, che
siano i compiti da fare o la tavola da apparecchiare. Quante altre,
di fronte a un compagno solo o in difficoltà, preferiamo far finta di
niente o passare l'intervallo con il nostro solito gruppo di amici.

Se solo riuscissimo a fare lo sforzo di andare oltre quella che ci
sembra una fatica e cambiare sguardo, potremmo scoprire
quanto amore c'è dentro a un "sì". Apparecchio solo per il gusto
di voler dare una mano in casa, scelgo di dedicare del tempo a
qualcuno e di accoglierlo con tutto il cuore e seguo le resole non
solo per il mio bene ma anche per quello degli altri. Lo faccio
gratuitamente e lo faccio per amore. Come Maria, che senza "se"
e senza "ma" ha detto il suo "sì". Sei pronto?



Preghiamo
L1. Signore, aiutaci, come Maria, a rispondere alla tua 

volontà con un gioioso "sì".

T. Gesù, dona forza ai nostri "si"!



Preghiamo
L2. Signore, aiutaci, come Maria, ad agire
gratuitamente e per amore.

T. Gesù, dona forza ai nostri "si"!

L3. Signore, aiutaci, come Maria, a comprendere il valore 
dei consigli e delle indicazioni di chi ci vuole bene.

T. Gesù, dona forza ai nostri "si"!



Con gli occhi di Maria
Sicuramente i tuoi cari staranno 

facendo gli ultimi preparativi per il 

Natale: datti da fare e renditi 

disponibile ad aiutarli dicendo sempre 

e con gioia il tuo "sì".



Padre Nostro

PADRE NOSTRO CHE SEI NEI CIELI,
SIA SANTIFICATO IL TUO NOME,

VENGA IL TUO REGNO,
SIA FATTA LA TUA VOLONTÀ

COME IN CIELO COSÌ IN TERRA.

DACCI OGGI IL NOSTRO PANE QUOTIDIANO,
E RIMETTI A NOI I NOSTRI DEBITI

COME ANCHE NOI LI RIMETTIAMO AI NOSTRI DEBITORI,
E NON ABBANDONARCI ALLA TENTAZIONE,

MA LIBERACI DAL MALE.

AMEN.



Preghiera degli occhi

Lo sguardo di Maria è lo sguardo del "sì".

Lei sa affidarsi e riempire il cuore del tuo Spirito.

Gesù, tu e tua Madre avete gli stessi occhi!

Vorrei chiederti di assomigliarvi anch’io un po' di più.

Amen.



CANTO FINALE

TU SCENDI DALLE STELLE

O RE DEL CIELO

E VIENI IN UNA GROTTA

AL FREDDO AL GELO

E VIENI IN UNA GROTTA

AL FREDDO AL GELO



CANTO FINALE

O BAMBINO MIO DIVINO

IO TI VEDO QUI A TREMAR

O DIO BEATO

AHI, QUANTO TI COSTÒ

L'AVERMI AMATO!

AHI, QUANTO TI COSTÒ

L'AVERMI AMATO!


