A casa, senza scuola e senza impegni fuori, i giorni rischiano di sembrare tutti
uguali.Ma non & cosi. Oggi & domenica, il giorno del Signore. Trova un momento per
pregare e lodare Dio perché ci sostiene in questi giorni difficili. Trova uno spazio
tutto tuo, per metterti a pregare con questa preghiera. Partecipa alla messa in
televisione. Chi celebra lo sta facendo per te e per tutti.

Questa e la Domenica di Abramo
Ora corri accanto ai tuoi con fedelta

Un grande padre ti stara accanto questa settimana! E il nostro
padre Abramo. Saprai certamente chi e... Ha lasciato la sua
terra per obbedire al Signore. La sua fede ¢ incrollabile.

Puoi imparare da lui: la fedelta, la decisione, I'obbedienza, la
fiducia, la capacita di ascoltare, la sincerita, linteresse alle
vicende degli altri, perché stiano bene. Sono tutti “sentimenti”
che il Signore Gesu ha nel suo cuore e ha messo in pratica nella
sua “corsa” verso la Croce e la Risurrezione. Ora tocca a te
mettere in pratica queste parole buone, in questi giorni difficili! C'e
un'altra virtu che puoi imparare da Abramo ed ¢ il coraggio! | tuoi
che vivono con te, hanno bisogno del tuo coraggio, per vincere le
loro paure e affrontare ogni situazione insieme, con una fede che
sposta le montagne.

Oggi prego cosi

Scelgo un posto in cui pregare, prendo una penna, mi siedo,
sto tranquillo, faccio silenzio e poi inizio il segno della croce:

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
Lodo Dio con queste parole:

Ti lodo, Signore mio Dio, perché rimani fedele alle tue
promesse.

Sei qui e abiti la mia casa.

Mai mi abbandoni e io posso sempre fidarmi di te.

Chiedo perdono per qualche comportamento sbagliato che ho

awvuto in casa.

Penso alle cose che ho sbagliato.

Z'Oi chiudo la mano come un pugno, l'appoggio sul cuore e
ico:

Mio Dio mi pento e mi dolgo dei miei peccati.

Mi impegno a non ripetere piu i miei errori.

Vivrod questi giorni facendo tutto il bene possibile. Amen
Rifaccio il segno della croce.

Leggo questo brano del Vangelo di Giovanni al capitolo 8
(versetti 34-39):

In quel tempo. Il Signore Gesu disse a quei Giudei che gl
avevano creduto: «In verita, in verita io vi dico: chiunque
commette il peccato € schiavo del peccato. Ora, lo schiavo non
resta per sempre nella casa; il figlio vi resta per sempre. Se

dunque il Figlio vi fara liberi, sarete liberi davvero. So che siete :
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discendenti di Abramo. Ma intanto cercate di uccidermi perché la
mia parola non trova accoglienzain voi... Se foste figli di Abramo,
fareste le opere di Abramo».

Rifletto su questo, leggo e ci penso un attimo:
Ci sono cose che mi rendono schiavo, perché mi tengono fermo,

cose che mi rendono libero davvero. Sono quelle cose che mi
vengono chieste: giocare, studiare, impegnarmi per gli altri,
essere fedeli alle promesse. Tutte quelle “occasioni” che mi
mettono in movimento e mi fanno tirare fuori il meglio da me
stesso, che mifanno crescere! La liberta & sempre una questione
discelta. Laveraliberta e scegliere diamare.

- Oggi chiedo aimiei se posso
mi fanno essere annoiato e noioso. Spento. Nervoso. E ci sono bde{:onabtee Paﬂare

£ conunamicooun parente.
- Hiorestoacasa

- ma non miisolol

Che situazione, vero? #iorestoacasa, lo faccio per il bene di
tutti, soprattutto gli anziani, i pit deboli, chi é gia ammalato e
chi potrebbe ammalarsi. #iorestoacasa e #iopregodacasa.
Inizio scrivendo quila mia preghiera:

Poi, come tutti gli altri ragazzi che stanno pregando in
questa domenica, dico queste parole:

Signore Dio,

€ un onore per me

correre accanto al nostro padre Abramo.
Lui ha creduto in te e nelle tue promesse
e non ha mai smesso di esserti fedele.
Aiutami ad essere discepolo di Gesu

e a non vergognarmi del Vangelo.
Liberami dal male e rendimi forte

nelle difficolta e nelle prove. Amen

Ora mi raccolgo in silenzio e penso al momento in cui si fa
la comunione in chiesa:

Gesu mio, io credo in te e nella tua presenza.

Ti amo sopra ogni cosa e desidero tanto stare con te.
Vieni a stare nel mio cuore.

Gesu mio, sei gia qui con me,

ti abbraccio e mi unisco da te con grande amore.
Aiutami a non separarmi mai da te.

Mi alzo in piedi e prego con il Padre nostro:
Padre nostro...

Concludo cosi:

Liberaci, o Signore, da tutti i mali,

concedi la pace ai nostri giorni.

Vivremo sicuri da ogni paura,

nell'attesa della tua venuta.
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
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